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TECHNOLOGIAI CEL

A zsirok a technologiaban f6leg
allomanykialakitok

0 Kemeényseg

o Plasztikussag

o Olvadasi profil



‘ A zsiradékok olvadasi profilja
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Természetes zsiradékok

Novényi eredetu:
o Palma

0 Kokusz

o Kakao

o palmamag
Allati eredet(:

a0 Sertészsir

o Marhafaggyu

o Tejzsir

o Baromfi zsirok




Olvadasi profil kialakitasa (zsirmodositas)

= Hidrogénezes
= Keveres

= Atészterezés

= Frakcionalas

Es ezek kombinacioi




MODSZEREK 1

Hidrogénezeés

A zsirokban levo telitetlen zsirsavak
katalitikus telitese hidrogén gazzal

A folyamat iranyithato es nagy
valtozatossagban allithatok elo kulonbozo

olvadasi profilu zsiradekok akar folyekony
olajbal is.




A modszer kérdojele:

0 a reakcio soran bekovetkezo geometriai izomeria :
jelenlegi tudasunk szerint csak az olajsavbal
Keletkez6 un. elaidinsav jelent egészsegugyi
Kockazatot (de ez az, ami tulnyomo részben
Keletkezik az izomeérek kozott)




A transzzsirsavak mennyiségének alakulasa
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MODSZEREK 2

Frakcionalas

A zsiradékok iranyitott kristalyositasaval
kulonboz0 olvadaspontu részek(frakciok)
kulonithet6k el.

Tipikus alkalmazasi terulet: palmazsir
frakcionalasa




A frakcionalas hatasa az olvadasi profilra:
palmaolaj

Palmaolaj és frakcidi SFC
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‘ Palma frakcionalas hozamai: sztearin

ut

Palmaolaj IV 52

Sztearin 45%, 1V:40

Kemény sztearin
30%,1V22

Kemeény PMF 40%;

CBE h IV 36

CBI

Olein 55%: IV 62

Lagy PMF 70%, IV47

Kozép-olein 60%,
IV 54




MODSZEREK 3

Atészterezés

A reakcio lenyege az, hogy katalizator
jelenleteben a trigliceridek zsirsaval részint
molekulan belul, reszint molekulak kozott
kicserelhetOk (,,atészterezédnek™). Mivel a
folyamat iranyithato, kulonbozo olvadasi
profilu zsirok allithatok elo, amelyek
alkalmasak lesznek kulonb0zo technologiai
célokra.




Atészterezés hatasa az olvadast protilra
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Modszerek 4

Kevereés

A legegyszerubb eljaras, kulonbozo6 olvadasi
profilu zsiradékok és olajokat kulonboz6
aranyban keverve valtozatos olvadasi profilu
keverék (blend) jon letre. Az eljaras
kulcskerdese a keverhetoseg: bizonyos
zsirok egymassal csak korlatozottan
keverhetOk (eutektikus rendszert alkotnak)




Osszetett modszerek

1. Teljesen hidrogenezett (transz-mentes)
ZSsir

o Keverese olajjal

o Frakcionalasa eés keverése

0 Atészterezése

2. Zsirfrakciok atészterezese es/vagy
keverése

3. Frakcionalt zsirok atészterezese és/vagy
keverése



Technologiai kérdések

A zero-transz zsirok a vilagpiacon
beszerezhetok, aruk altalaban nem
kulonbozik szignifikansan a hidrogénezett
zsiradekok aratol.

A zero-transz zsirok kristalyosodasa lassabb
és gyakran elter a hidrogénezett zsiroketal,
aminek kovetkezteben az ezekkel keszult
termekek gyartastechnoldgiaja
felulvizsgalatra szorul.



C)sszefoglalés

Jelenleg mar rendelkezésre allnak alternativ
technologiak a hidrogénezessel szemben

Nem a hidrogenezes téenye, hanem az
elaidinsav mennyisége az alapja a
taplalkozastani megitelesnek

Nehany elelmiszert tévesen hoz
osszefuggesbe a transzzsirsavakkal a
kozvélemény (margarin, chips: ezek
gyartastechnologiajaban nincs hidrogéenezés)



Javaslat

Nem all rendelkezesre atfogo
kKitettsegvizsgalat a transzzsirsav-bevitelre
vonatkozoan, ennek elvégzese mindenképp
javasolhato.

A transzzsirsav csokkentés celszerl menete
a fokozatossag és az érintett iparagakkal valo
folyamatos konzultacio



